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1. ZAKLADNi UDAJE

www.lesniskolkaberounka.cz



e Zfizovatel: Lesni materska skola a ekocentrum Berounka z.s.,
Druztova 12, 330 07
ICO: 22607200

www.lesniskolkaberounka.cz

Bankovni spojeni- Fio banka - 2000302796/2010
e Kapacita zazemi: 22 déti

e Provozni doba: pondéli — patek 8,00 — 16,00; celorocni provoz (s vyjimkou statnich svatka,

vanocnich a letnich prazdnin)
e Skolkovy e-mail: Info@lesniskolkaberounka.cz
e Kontaktni telefonni Cisla na pfitomné osoby:

Koordinatorka LMS Berounka, zéstupce feditelky: Mgr. Marie Peroutkovd 732 835 414
marie.peroutkova@|lesniskolkaberounka.cz

Spravce arealu LMS Berounka: Jan Kfenek 604751448
Datum zahdjeni Cinnosti: 1. 9. 2012

Datum zapisu do Rejstfiku: 1. 9. 2018

2. POPIS ZARIZENI


mailto:marie.peroutkova@lesniskolkaberounka.cz
http://www.lesniskolkaberounka.cz/

TYP MS: Lesni matefska $kola s celodennim provozem
KAPACITA ZAZEMI: 22 déti

VELIKOST TRIDY: 14 déti a 2 dospéli

PROVOZNI DOBA: 8,00 hod. — 16,00 hod.

POCET TRID: 1

PODMINKY PRO PROVOZ: Pozadavky odpovidaji vyhlasce €. 14/2005 Sb. Vyhlaska o piedikolnim
vzdélavani

Zakladni udaje o uzemi

Lesnim materska skola a ekocentrum Berounka z. s. se nachazi na konci vesnice Druztova (Plzen-
sever), 4 Km od Plzné - Bila hora. Pozemek hranici s loukami a lesem, ktery navazuje na Pfirodni park
Horni Berounka. Z pozemku je vyhled na udoli feky Berounky, pastviny s kofimi, hrbitov s kostelem
sv. Mafi Magdaleny a na zficeninu hradu Vézka. Vzdélavani a vychova probiha v okoli skolky a na
pozemku. Pozemek je Clenity, travnaty. Nachdzi se zde slaménohlinéné zazemi, které slouzi jako ukryt
pred nepfizni pocasi. Dale pak altan, hygienické zdzemi a dvé kompostovatelné ekotoalety. Na
pozemku se nachazi zookoutek, dilnicka pro déti, louka pro vcely, bylinkova zahradka a zeleninovy
zdhon, rfada prirodnich hernich prvkd, ohnisté.



3. PROVOZ LMS (Rezim)
3.1. Nastup a vyzvedavani déti
e Provoz LMS Berounka (dale jen LMS) je od 8 do 16 hodin.

e Déti se v LMS schézi od 8,00 do 8:30 na pfedem uréeném misté. Pokud neni pfedem uréeno jinak (v
pripadé vyletd, exkurzi v mési¢nim infomailu, blizsi informace k akci v systému nahrad) je
standardnim mistem pro ranni setkavani zdzemi Lesni Skolky Berounka: GPS: 49.7940903N,
13.4535953E.

e Déti prichazi na misto setkani vzdy v doprovodu dospélé osoby. Obdobny postup je i pfi
vyzvedavani déti. Pedagog dité predd pouze k tomu povérené osobé — rodici, zakonnému zastupci
nebo povérené osobé zapsané v Evidencnim listu (viz Skolni fad).

e Po predchozi dohodé Ize dité pfivést i mimo ur¢enou dobu pro pfichod déti, rodic vsak musi
telefonicky zjistit, kde se skupina pravé nachazi (kazdy den ma jiny program) a dité na urcité misto
privést. Privodce LMS nemaji povinnost jit pro pozdé ptichozi dité.

e VVyzvedavani déti je mozné v ¢asech 12:45-13:15 nebo od 15,00 do 16:00. Vyzvedavani mimo tyto
Casy opét po domluvé s privodcem. Prlvodce nema povinnost vodit déti na misto setkdani mimo tyto
urcéené casy.

3.2. Organizace dne (volna hra, ¢innosti fizené pedagogem, pohybové aktivity)
e Déti maji v prlbéhu dne prostor pro spontanni (volnou) hru a jeji dokonceni.
e Kazdy den ma jasny rytmus, je vSak dostatecné pruzny a reaguje na individualni potreby déti.

e Pedagogy fizena Cinnost se stfida s prostorem pro volnou hru déti. Pedagog vyuziva rlznych forem
fizenych ¢innosti, vzdy s ohledem na aktualni potreby déti, respektuje jejich vék, schopnosti a vlastni
zajmy déti.

e Déti maji prostor pro odpocinek, stfidaji se aktivni a klidové aktivity. Respektujeme osobni a vékové
odliSnosti déti a individualni potfebu pro odpocinek.

e Dé&ti maji dle charakteru LMS jasny dostatek pohybu spontanniho, ale i fizeného, v priibéhu her
maji moznost vyuzivat i rlizné nacini (mice, Skrabky, obruce, lana atd.)

3.3. Pobyt venku
e Pobyt venku se dle charakteru LMS déje prirozené za kazdého pocasi.

e Déti se rano schazeji venku, v zimnim obdobi dle potfeb déti i uvnitF, zdzemi LMS je vyuzivano
pouze prilezitostné za nepfiznivého pocasi a v chladnych mésicich k obédu a poobédovému
odpocinku déti.

e Pfi pobytu venku se plIni vychovné vzdélavaci cile vytyéené ve SVP, program je prizptisobeny
venkovnimu prostiedi.



e Pobyt venku se nekona pfi extrémnim pocasi (pfesné popsano v dokumentu BOZP , Hodnoceni
rizik“ — prlvodci jsou s dokumentem seznameni), jako je napf. teploty nizsi nez -20 °C, nebezpecnd
sila vétru apod. Priivodci LMS sleduji aktualni predpovéd pocasi a pruiné reaguji na mozna
nebezpedi.

¢ O venkovni prostredi (pfedevsim v prostoru Lesni matefské skoly a ekocentra Berounka z.s.) je
pravidelné pecovano a je pravidelné kontrolovano pedagogy dle smérnice BOZP vypracované pfimo
pro LMS a ekocentrum Berounka z.s..

e Pravidelné probihaji spolecné akce s rodici 2 x do roka brigddy, 4 x do roka zahradni slavnosti,
kavarny.

3.4. Odpocinek a spanek

e Poobédovy odpocinek se odehrdva priblizné od 13:00 — do 14: 00 pfi ¢teni pohadky, kazdy
pravodce ma svij vlastni zplisob ukladani ke spanku- cetba, ukolébavky atd.

e Jsou plné respektovany individualni rozdily déti, odpocivat chodi vSechny déti mimo predskolaki
na min. 35 minut, poté déti, které neusnuly, mohou tiSe vstat a je jim nabizena nahradni klidna
¢innost. Spicim détem je umoZnéno nerusené spat az do svacinky ¢i po domluvé s rodici déle. Pétileté
déti si mohou vybrat, zda budou odpocivat ¢i ne.

e Poobédovy odpocinek probihd v patfe zazemi, déti maji svoji karimatku, spacdk a polstarek,
popripadé plySovou hracku (vSe podepsané), umisténé ve své skfince.

e Pfedskolni déti maji v dobé odpocinku mensich déti predskolni pfipravu, pokud vsak chtéji, mohou
odpocivat pfi pohadce s ostatnimi détmi.

3.5. Stravovani
e Obéd je odebiran od externiho dodavatele a spliiuje spotfebni ko$
e Strava je dodavdna jen v nddobach uréenych pro styk s potravinami

e Pokud je dité pritomno v dobé podavani jidla, stravuje se vidy, pokud nema podanou zadost o
individudlni stravovani.

e Détem se podava pestra a vyvazena strava, zajistujici splnéni fyziologickych potfeb détského
organismu.

. « Dopoledni svacina se podava okolo 10:00, obéd se vydava mezi 12,15 a 12,45, odpoledni svacina v
14.45 hodin, ¢asovy odstup jednotlivych jidel nepresahuje 3 hodiny.

e Déti maji moznost ovlivnit velikost své porce. K jidlu nikdy nejsou nuceny, motivujeme je vsak
alespon k ochutnani (pravidlo 3 ochutnani).



e Evaluace obédl probiha mezi dodavatelem a priivodcem Veronikou Peckertovou LMS formou
pfipominek na konci roku a priibézné podle potieby, rodic¢e se mohou ke skladbé jidelnicku
vyjadrovat (je to vitané). Pri vydeji jidla je dbano na dodrzeni stanovené teploty urcené hygienickymi
predpisy.

e Jidlo détem vydava pouze osoba s platnym potravinaiskym prikazem.

o Myti nddobi po obédé je cvicné. VSechno ostatni nddobi pouZzité v zazemi je umyto mimo zdzemi v
mycce

3.6. Pitny rezim

e Béhem celého dne je zajistén vSsem détem dostatecny prijem tekutin v podobé Cisté vody, ¢aje, na
pfislazeni v zimnim obdobi nabizime med od certifikovaného vcelare.

e Kazdé dité ma z domova svou termosku (v zimé) nebo lahev na piti, kterou si nosi v batGzku. Piti se
détem doléva pfimo do jejich viastnich nddob, déti si z varnice dolivaji samy.

e Napoje jsou dodavany jen v nddobdach uréenych pro styk s potravinami.
¢ VVoda je odebirdna pouze z verejného vodovodu.

¢ O zajistovani pitné vody se staraji pravodci. Maji ¢erstvou pitnou vodu v dostateéném mnozstvi
vzdy u sebe.

3.7. Otuzovani
e Tim, Ze jsou déti venku za kazdého pocasi, jsou pfirozené otuzovany.

e Rodice jsou zvlastnim dokumentem (pfiru¢kou pro rodice) pouceni o vhodném oblékani podle
ro¢niho obdobi a aktualniho pocasi (cibulovém vrstveni, pokryvky hlavy atd.) a vhodné obuvi do
terénu. Déti maji dvé sady rezervniho obleceni. Pokud je dité nevhodné obleceno, pedagog ho
nemusi pro dany den pfijmout.

e Vnitfni zazemi je pravidelné vétrano.
3.8. Ochrana déti pred nepfiznivymi klimatickymi podminkami

e Zazemi je vytapéno ekologickymi peletkovymi kamny, které podléhaji kazdy rok pravidelné
kontrole.

4. Zpusob zajisténi vymén a skladovani pradla

e Lizkoviny (deky, spacéaky, polstarky) jsou dle potfeby vraceny rodicim k vycisténi. Rodice
zodpovidaji za jejich Cistotu.

e V zazemi i mimo zazemi se pouzivaji ekologické recyklovatelné jednorazové utérky. Privodci maji
vzdy u sebe vihéené ubrousky.

e Pokud se vyskytne v LMS infekéni onemocnéni (napf. vsi), jsou neprodlené informovani rodice a
lGzkoviny se méni okamzité.



e LGzkoviny jsou v zazemi LMS skladovany na suchém a zaroveri prody$ném misté.
5. Preventivni postupy k zamezeni vzniku a sifeni infekénich onemocnéni

e Do Lesni matefské $koly Berounka je prijimano pouze pIné o¢kované dité dle platnych zakon( CR.
Rodice predkladaji potvrzeni o proockovanosti ditéte. V kolektivu se mohou nachazet neockované
déti, které maji udélenou vyjimku z o¢kovani pro trvalou kontraindikaci nebo maji doklad, Ze jsou
proti ndkaze imunni, nebo nastoupily k povinnému predskolnimu vzdélavani. Rodice plné oc¢kovanych
déti si jsou védomi moZnosti pfitomnosti neockovanych déti v kolektivu.

¢ Dité je nutno nechat doma v pfipadé, Ze jsou u néj pozorovany nékteré z téchto symptomu:
¢ zvySena teplota

¢ kasel a ryma, které evidentné oslabuji dité

e zvraceni (je tfeba nechat dité doma alespor 1 den po vymizeni symptom)

¢ prijem (je tfeba nechat dité doma alespon 1 den po vymizeni symptom{)

¢ bolest v uchu

* bolest v oblasti bficha

* bolest pfi moceni

o Vs

¢ v rodiné se vyskytlo néjaké infekéni onemocnéni (salmonelosa, Zloutenka atd.)

¢ Pedagog muZe odmitnout dité, pokud usoudi, Ze neni dité zdravé (teplota, silny kasel ¢i zanétliva
ryma apod.)

e Objevi-li se pfiznaky onemocnéni béhem pobytu ve skolce (teplota, zvraceni, bolesti bficha apod.),
dité je oddéleno od ostatnich déti a je pod stalym dohledem jednoho z pedagogl. Rodice jsou
okamzité telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte. Je proveden zapis do tfidni knihy.

e V akutnich pripadech je zavoldna rychla zachranna sluzba, rodice jsou okamzité telefonicky
informovani.

e Pedagogové, respektive viichni zaméstnanci LMS Berounka, ovladaji poskytovani prvni pomoci.
Privodci poskytnou v ptipadé potfeby prvni pomoc ditéti.

6. Hygienické zafizeni:

e\ zazemi jsou zfizena dvé suchad pilinova WC. Na WC je k dispozici détské prkénko, toaletni papir,
desinfekce (s tou pracuji jen pravodci).



¢ Ruce se myji pod teplou tekouci pitnou vodou (varnice s vypusti), k dispozici je tekuté biologicky
rozlozitelné mydlo, jednorazové utérky. Voda je kazdy den doplfiovana do varnice a nadoby na vodu
denné vymyvany.

o K myti pouzivame ekologické myci prostredky.

7.zPUSOB A CETNOST UKLIDU

e Zazemi Lesni materské Skoly Berounka je udrzovano v Cistoté a suchu. Za zakladni kazdodenni uklid
odpovidaji privodci (pedagog, chiiva jednotlivych dn(), uklizecka.

o Cistici a desinfekéni prostiedky jsou ve $kolce umisténé na oznaceném misté mimo dosah déti.
¢ Privodci maji stéle u sebe hygienicky uzaviené vihéené ubrousky/vihéeny toaletni papir.

e Zazemi a okoli LMS a ekocentra Berounka je pravidelné prochdzeno a hlidano, aby bylo
predchazeno Urazim typu uvolnénych vétvi stroma, povoleni lan houpacek apod. Pedagogové dbaiji
opatieni v dokumentech BOZP.

8. PSYCHOHYGIENICKA OPATRENI
8.1. Ochrana ditéte pred pretéZovanim a stresovymi situacemi

e Privodci LMS jsou sezndmeny se zdravotnim stavem véech déti na zakladé evidenéniho listu ditéte,
rodice prosime o hldseni jakychkoliv zmén ve zdravotnim nebo psychickém stavu ditéte (napf.
zavazné zmény nebo problémy v rodiné apod.).

o Pfi vychovneé vzdélavacim procesu voli pedagogové vhodné, véku primérené postupy, pouzivaji
kladnou motivaci a efektivni respektujici pfistup v komunikaci s ditétem.

e Je bran ohled na vékové a fyzické zvlastnosti déti, pobyt venku se Fidi teplotnim pocitovym
komfortem déti. Je mozné rozdéleni déti na dvé poloviny (jedna polovina zUstava s jednim
pedagogem venku, druha jde do zazemi, venkovni skupina vsak z(stava v blizkosti zazemi).

8.2. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ekologicka vychova
e Vlastnim pfikladem motivujeme déti k aktivnimu zdjmu o Zivotni prostredi a okoli, ve kterém Ziji.
e Ucime déti lasce k druhym, vzajemnému respektu, ale i k [asce k sobé samym.

e Pomahdme détem porozumét vlastnim emocim a u¢ime je, Ze i negativni emoce jsou dllezZité a
pfirozené.
e Jidlem z kvalitnich surovin i péstovanim vlastnich vypéstkd uc¢ime déti daleZitosti kvalitni a

vyvazené stravy, péstujeme v nich lasku k Zemi, u¢ime je neplytvat (nebo zbytky efektivné vyuzit).

e Lesni matefrska skola umoznuje pfirozeny zdravy psychicky i fyzicky rozvoj déti, dliraz je kladen na
celostni pristup k jedinci.



9. OSTATNI
9.1. Skolni fad

e Skolni Fad Lesni matefské $koly a ekocentra Berounka je samostatny dokument, ktery je k dispozici
na webovych strankach $koly ¢&i v zazemi LMS.

9.2. Evidence urazu

e Urazy déti jsou evidovany v Knize Grazd.

e Evidence plati i pro Urazy dospélych, maji vsak odlisny formuldr — viz pravidla BOZP.

9.3. Lékarnicka prvni pomoci

e Privodce ma u sebe lékarnicku, kterou prabézné kontroluje (expiracni doby) a dopliuje.
e Dali lékarnicka je v zdzemi LMS na oznaeném misté.

9.4. Havarijni situace

e Mimoradné situace (pozar apod.) se resi dle platné dokumentace BOZP, s kterou jsou vsichni
zaméstnanci seznameni.

10. ZAVERECNA USTANOVENI

e Provozni fad LMS je zpracovén v souladu se zakonem ¢.561/2004 Sb., $kolsky zékon, v souladu s
vyhlaskou MSMT 14/2005 Sb., o pitedikolnim vzdélavéni a zékonem &. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi, v platném znéni.

e Provozni Fad je trvale umistén na volné pFistupném misté v zazemi LMS a na webovych strankdch
Skoly, je zavazny pro vSechny zaméstnance skoly a zaméstnanci byli s jeho obsahem seznameni.

e Seznameni s provoznim radem tvori soucast vstupniho a periodického skoleni zaméstnanct skoly.



